Etapa Crénica

Duracién variable. Se caracteriza por trastomos cardiacos LA EMFEME@ A ELE

que ocasionan cansancio, palpitaciones y dolor en el
pecho. También puede presentar crecimiento de érganos

intemos como corazén, eséfago o colon para finalmente
llevar a la muerte stbita. @
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Vigilar si alguien de la familia o colonia presenta los
mismos sintomas o ha sufrido picaduras de insectos.

@ Universidad de la Sierra Sur

¢La conoces?
¢Se puede prevenir?

{Qué sintomas presenta?
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Sticky Note
La fase crónica sintomática puede presentarse a los 5, 10, 15 o más años a partir de que se tuvo contacto con el parásito. NO se sabe quienes de los infectados o por qué algunos de los infectados desarrollan los síntomas y las alteraciones. Afectan al CORAZÓN principalmente, provocando que se haga grande y no funcione bien, y esto da como síntomas dificultad para respirar, dolor en el pecho, el corazón late rápido, mareo, se hincha los pies-piernas y  hay debilidad a tal grado de no poder trabajar; y en algunos casos puede provocar muerte súbita.  También puede afectar esófago e intestino grueso, los hace grandes y tampoco funcionan bien, por lo cual los afectados no van a poder tragar alimentos, aumenta tamaño el abdomen, hay dolor abdominal y estreñimiento.  La duración de esta fase dependerá de si recibe tratamiento el paciente y si ya hay daño importante en los órganos (en muchos casos se detecta la enfermedad ya donde no se puede hacer mucho y los pacientes fallecen  por las complicaciones). �

Sticky Note
Se recomienda que si ve el insecto, lo deposite en una bolsa y lo lleve a su centro de salud para que alerte la presencia del insecto en su vivienda. Poner datos de sitio donde se encontró y la dirección para que sepan las autoridades de salud dónde fue encontrado el insecto.�

Sticky Note
Es "Enfermedad de Chagas"�


{Qué es la enfermedad de Chagas?

Es una enfermedad que se trasmite de animales 2

ser humano ocasionada por un parésito llamado

Trypanosoma cruzi, cuya transmision natural es a
través del excremento de insectos que se alimentan
de sangre (Triatominos) conocidos comunmente
como chinches besuconas que son abundantes en
areas rurales de México.

{Coémo se transmite?

La chinche pica a un individuo enfermo y al

succionar la sangre ingierg—==4lones de parasitos
de Trypanosoma cruzi. E

eLa chinche infectada pica a una persona sana.
Después de alimentarse deja una gota de
excremento contaminada con parasitos. Si la
persona se rasca disemina el excremento a través
de pequenas lesiones en la piel ocasionando que el
parasito ingrese a la sangre.

Ansmision

N

Ademas existen otras formas de contraer la
infeccién: por medio de la placenta o a través de
la ingesta de leche materna de mujeres
infectadas, transfusion sanguinea, trasplantes de
érganos, ingesta de carne semicruda de
animales parasitados y de bebidas
contaminadas. @ :

{Cuales son los sintomas? @

Etapa Aguda

Sucede alrededor de dos meses posteriores a la picadura
de la chinche. Se caracteriza por dolor muscular intenso,
fiebre elevada y presencia de una inflamacién en la piel,
en el sitio donde pico el insecto. @

Fiebre alta @

Signo de Romania.
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Etapa Indeterminada

Esta sucede de cinco a veinte afios e incluso puede durar
toda la vida. Se caracteriza cuando la infeccién aparenta
haber desaparecido espontaneamente.


Sticky Note
La chinche puede adquirir el parásito de humanos u otros mamíferos infectados. Es importante transmitir en la información que además de los humanos hay otros animales que pueden infectarse, de hecho algunos de los mamíferos que pueden infectarse son los animales domésticos y de granja (excepto las aves en general)  (justo esto hace muy complejo  el prevenir la enfermedad en zonas rurales).�

Sticky Note
NO hay evidencia robusta que señale que por la leche materna se pueda transmitir la enfermedad. Es más durante el embarazo por el intercambio sanguíneo entre madre-hijo. Sugiero que mejor dejen solo "mujeres infectadas pueden transmitir la infección a sus hijos durante el embarazo";  transfusión sanguínea y/ o trasplante de otros órganos; oral (ingesta de alimentos contaminado como consumo de carne de animales infectados, frutos-verduras con heces contaminadas, ingesta de triatominos infectados).�

Sticky Note
Recomiendo que antes de hablar de las etapas, se mencione que la enfermedad tiene dos fases clínicas: una fase o etapa aguda y una fase o etapa crónica. �

Sticky Note
La fase aguda es muy inespecífica. Suele provocar pocos síntomas o ser asintomática. Cuando se adquiere la enfermedad por la chinche lo más característico es que se hace una roncha grande en donde pica la chinche llamada "chagoma", da mucha comezón y dura varios días o semanas. OJO el chagoma se puede presentar desde las primeras 48 hrs a partir del contacto con la chinche; también se puede inflamar los parpados (signo de Romaña) y esta inflamación no es porque pica la chinche en el ojo, si no porque después de que el afectado toca las heces al momento de rascarse frota sus ojos (por eso suele ser de un sólo lado, ya que es sólo una mano contaminada) y hay autores que han descrito que el signo de Romaña se puede dar como parte de los signos.  Algunas personas presentan además malestar general (dolor de cabeza, dolor de músculos, fiebre leve, debilidad). 

La fase aguda dura 6 meses, y durante este tiempo las personas sólo sienten molestias al principio o nunca tienen síntomas. Comienzan a las 48 hrs algunos síntomas y otros pueden presentarse hasta 2 semanas después, realmente no se sabe a ciencia exacta. Y durante los 6 meses que dura la fase, los pacientes no tienen molestias durante todo este tiempo, algunos días se sentirán con malestar general y se vuelven a sentir mejor de la nada. �

Sticky Note
Lo explique en el comentario anterior, el signo de Romaña no es por picadura en párpado. �

Sticky Note
La fiebre es mas leve, la temperatura que presentan es de 37.6 a 38 grados y suele ser más vespertina.�

Sticky Note
Pueden agregar lo de dolor de cabeza, ya que si es frecuente presenten esto los pacientes.�

Sticky Note
Es más dolor muscular que articular y el dolor suele ser leve (como cuando nos da un catarro común)�

Sticky Note
La etapa crónica asintomática o crónica indeterminada comienza después de la fase aguda (pasando los 6 meses) y puede durar como bien lo comentan toda la vida del paciente; en esta fase los pacientes están asintomáticos, sin embargo, pueden comenzar a tener alteraciones electrocardiográficas sin síntomas y esto es importante detectar, porque así se puede evitar desarrollen síntomas cardiacos y pasen a fase crónica sintomática. Y algo a resaltar, esta es la fase en la que se diagnóstica más a los pacientes (aparentemente).�


